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เร เส ท า เห ่ อ น ร อ :» 


ด ้ ว ย พ ร ะ น า ม ขอ ง อ ั ล ล อ ส ฮุ ผู ้ ท ร ง เม ต ต า ป ร า น ี ย ิ ง เส ม อ 


ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ แต ่ ง ง า น 


อ ั ล ล อ ฮุ ต ะ อ า ล า ต ร ั ส ว ่ า 


فان ڪځوا مَا ظابَ لَكُم 2 [hl 5 Bs LD‏ 


“ด ั ง น ั น จ ง แต ่ ง ง า น จ า ก ใน ห ม ู ่ ห ญิ ง ท ี ส บ ใจ แก ่ ส ู เจ ้ า ส อ ง ห ์ ร ื อ ส า ม 


ہے 


ห ์ ว ิ อ ส ี ” (ซู เร า ะ ฮุ อ ั น - น ิ ส า อ ์ :3) 


ท ่ า น อ ั บ ด ุ ล ล อ ฮุ บ ิ น ม ั ส อ ู ด เร า ะ ฎิ ย ั ล ล อ ฮุ อ ั น ฮุ ได ้ ก ล ่ า ว 
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ว ่ า ท ่ า น เร า ะ ส ู ล ุ ล ล อ ฮุ ศ ็ อ ล ล ั ล ล อ ฮุ อ ล ั ย ฮิ ว ะ ส ั ล ล ั ม ก ล ่ า ว ว ่ า 


يا ง น ม | น‏ من اسْتَطاعَ مِنْكُمْ | sh ธง‏ 5 9( يروج 
RIE‏ لِلْبَصَّر 9 ๓ ง‏ وَمَنْ لَمْ يَسْتَطِع 5 ๕‏ بالضوم 4 له 
(๑ 63‏ (أي: قاطع للشهوة) [متفق عليه] 

“เย า ว ชน ห น ุ ่ ม ส า ว เอ ่ ย ผู ้ ใด ใน ห ม ู ่ พ ง ก เธ อ ส า ม า ร ถ แ ต ่ ง ง า น (ค ื อ 


๕‏ بو 


ใช ้ จ ่ า ย ใน ก า ร แต ่ ง ง า น ) ไ ด ้ ก ็ จ ง แต ่ ง ง า น เถ ิ ด เพ ร า ะ ม ั น ร ั ก ษา 


ฆ จ ่ ข ย 97 5 و لد‎ i 
ส า ย ต า ด ด ท ล ุ ด แล ะ ป ี อ ง ก ั น อ ว ั ย ว ะ เพ ศ ม า ก ท ี ส ุ ด แล ะ ผู ้ ใด ไม ่ 


๕ ہے لے‎ ๑ © 9/ o 9 لكت , بو‎ 
ส า ม า ร ถ เข า ก จ ง ถ อ ศ ล อ ด เพ ร า ะ ม ั น ท ํ า ให ้ ม ั น แห ้ ง ซา ล ง ได ้ ( ค อ 


๑ จ ่ 5 vu =% لد مه‎ ๑ ร 
ส ่ ง ท ม า ต ั ด ต ั ณ ห า ) บ ั น ท ึ ก โด ย อ ั ล - บ ุ ค อ ว ิ ย ุ แล ะ ม ู ส ล ม 


ท ่ า น อ ั บ ด ุ ล ล อ ฮุ บ ิ น อ ั ม ร ู เร า ะ ฎิ ย ั ล ล อ ฮุ อ ั น ฮุ ม า ได ้ ก ล ่ า ว 


ว ่ า ท ่ า น เร า ะ ส ู ล ุ ล ล อ ฮุ ศ ็ อ ล ล ั ล ล อ ฮุ อ ล ั ย ฮิ ว ะ ส ั ล ล ั ม ก ล ่ า ว ว ่ า 


a เจ‏ 59 مقاج | (น 2 ลั 2| ฉี‏ [أخرجه مسلم] 
“โล ก น ี ค ื อ ก า ร เพ ล ิ ด เพ ล ิ น แล ะ ส ิ ่ ง เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ท ี ่ ด ี ง า ม ท ี ่ ส ุ ด ขอ ง‏ 


โล ก น ี ค ื อ ผู ้ ห ญิ ง ท ิ ด ิ ” บ ั น ท ึ ก โด ย ม ส ล ิ ม 
a “9 5 


อ ธิ บ า ย 


مه 


ก า ร แต ่ ง ง า น เป ็ น เร ื ่ อ ง ธร ร ม ชา ต ิ ท ี ่ อ ั ล ล อ ฮุ ส ร ้ า ง ม า แล ะ เป ็ น 
แบ บ อ บ ั บ ขอ ง ท ่ า น น บ ี ศ ็ อ ล ล ั ล ล อ ฮุ อ ล ั ย ฮิ ว ะ ส ั ล ล ั ม ท ี ่ ได ้ ก ร ะ ท ํ า 
แล ะ ใช ้ ให ้ ป ฏิ บ ั ต ิ แล ะ ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ ก ร ะ ท ํ า เพ ร า ะ เป ็ น ก า ร ป ก ป ้ อ ง 
อ ว ั ย ว ะ เพ ศ แล ะ ท ํ า ให ้ ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม จ ิ ต ใจ แล ะ ท ํ า ให ้ ม ี 


ล ู ก ห ล า น ม ุ ส ล ิ ม อ ย ่ า ง ม า ก ม า ย 


ป ร ะ โย ชน ์ ท ี ได ้ ร ั บ 


๑ ท ่ า น เร า ะ ส ู ล ุ ล ล อ ฮุ ศ ็ อ ล ล ั ล ล อ ฮุ อ ล ั ย ฮิ ว ะ ส ั ล ล ั ม 


ส น ั บ ส น ุ น แล ะ ล ่ ง เส ร ิ ม ให ้ แต ่ ง ง า น 
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๑ a = اداع‎ จ ่ ฆ ั ม ขม = لے‎ 
๑ ส ิ ง เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ท ิ ด ิ ง า ม ท ิ ส ุ ด ขอ ง โล ก น ี ค ื อ ผู ้ ห ญิ ง ท ิ ด ิ 


